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Después de haber atravesado por momentos difíciles y sobrepasado grandes retos, nuestro protagonista,
Arthur, está ahora en su mejor momento. Esta felizmente casado y en la cima de su carrera, sin embargo,
Arthur tiene un sueño: empezar su propio negocio. En medio de una crisis económica y lleno de temores,
nuestro protagonista empieza a tambalear en su nuevo esfuerzo y olvida todos los principios que su exjefe y
mentor Jonathan Patient le enseño algún día. En lugar de postergar la gratificación, Arthur termina por
comerse su marshmallow nuevamente. Basado en un estudio de referencia de la Universidad de Stanford, la
teoría del marshmallow detalla los resultados de un experimento donde un grupo de niños fueron dejados
solos en un cuarto con un marshmallow. Se les advirtió a cada uno que si no lo comían, recibirían al cabo de
quince minutos un marshmallow adicional. Años más adelante, investigadores descubrieron que los niños
que decidieron esperar los quince minutos, al crecer, se convirtieron en adultos mucho más exitosos que
aquellos que se comieron el marshmallow inmediatamente. En su pasada obra, el autor nos enseñó que el
secreto del éxito no radica solamente en tener una inteligencia superior y trabajar duro, sino también en la
habilidad de demorar la gratificación. En No pierdas de vista el marshmallow, Joachim de Posada nos
enseña, a través de la historia de Arthur, la importancia de mantenernos firmes en el principio del
marshmallow, aún más en tiempos de incertidumbre económica. El verdadero éxito va mucho más allá de
nuestra habilidad para ganar dinero u obtener reconocimiento, se encuentra en nuestra habilidad de balancear
cada aspecto de la vida fuera del trabajo -pasatiempos, familia y amor- de forma que podamos disfrutar del
éxito, mantener metas a largo plazo y saborear los marshmallows que nos ofrece la vida. Joachim de Posada
es un autor internacional, experto en el campo del liderazgo,ventas y administración.
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From reader reviews:

Jacob Keys:

Do you have favorite book? For those who have, what is your favorite's book? Reserve is very important
thing for us to know everything in the world. Each guide has different aim or goal; it means that guide has
different type. Some people truly feel enjoy to spend their time and energy to read a book. These are reading
whatever they consider because their hobby is reading a book. How about the person who don't like reading
through a book? Sometime, person feel need book once they found difficult problem or perhaps exercise.
Well, probably you'll have this No pierdas de vista el Marshmallow: Obtén el enfoque y la determinación
para alcanzar todas tus metas.

Bruce Alexander:

Now a day people that Living in the era where everything reachable by connect to the internet and the
resources in it can be true or not call for people to be aware of each details they get. How people have to be
smart in obtaining any information nowadays? Of course the solution is reading a book. Reading a book can
help individuals out of this uncertainty Information specially this No pierdas de vista el Marshmallow: Obtén
el enfoque y la determinación para alcanzar todas tus metas book because book offers you rich info and
knowledge. Of course the info in this book hundred pct guarantees there is no doubt in it everbody knows.

Ivan Dinkel:

A lot of publication has printed but it takes a different approach. You can get it by net on social media. You
can choose the most effective book for you, science, comedian, novel, or whatever by simply searching from
it. It is named of book No pierdas de vista el Marshmallow: Obtén el enfoque y la determinación para
alcanzar todas tus metas. You can add your knowledge by it. Without departing the printed book, it could
possibly add your knowledge and make you happier to read. It is most essential that, you must aware about
guide. It can bring you from one location to other place.

Donald Thomas:

A number of people said that they feel bored stiff when they reading a publication. They are directly felt this
when they get a half portions of the book. You can choose typically the book No pierdas de vista el
Marshmallow: Obtén el enfoque y la determinación para alcanzar todas tus metas to make your own reading
is interesting. Your personal skill of reading expertise is developing when you like reading. Try to choose
basic book to make you enjoy to learn it and mingle the opinion about book and reading through especially.
It is to be initially opinion for you to like to start a book and read it. Beside that the e-book No pierdas de
vista el Marshmallow: Obtén el enfoque y la determinación para alcanzar todas tus metas can to be a newly
purchased friend when you're experience alone and confuse in doing what must you're doing of their time.
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